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Ethnobotanical Heritage and Specificity of Different Countries

Patrimoine ethnobotanique et spécificité des différents pays
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1. Le traitement a base de plantes (60 000 ans)
premieres preuves ¢crites d'un traitement a base de plantes (plus de 5 000
, (la civilisation sumeérienne) :

Composer des listes de ces plantes.

Ou ecrire des livres sur les plantes et leurs usages medicinaux dans des livres
appelés herbes

L- Herbal treatment (60,000 years)
- The first written evidence of a herbal treatment (more than 5,000 ears
¢ Id) dumerian civilization): g
\. up lists of these plants.

On\write books about plants and their medicinal
uses in books called herbs
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Dans I’Egypte ancienne, les herbes étaient mentionnées :

ans un papyrus meédical égyptien, Comme le montrent les peintures des
ombes, Ou trouvé dans des pots médicaux contenant des quantités Légere
quantité d'herbes

Parmi les papyrus médicaux les plus anciens, les plus longs et les plus
remarquables figurent le papyrus Ebers datant d'environ 1550 avant JC,
qui couvre plus de 700 composés, la plupart d'origine végétale.

lv!ncient Eqypt, herbs were mentioned:
n Egyptian medical papyrus, As depicted on tomb paintings, Or found

In medical jars containing quantities Slight amount of herbs
Among the oldest, longest, and most notable medical papyri are the
Ebers Papyrus from about 1550 BC, which covers more than 700
compounds, most of them of plant origin.
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Herbes grecques connues :

 TEaae 'i Il vient du savant grec Théophraste. Qui a écrit un livre intitulé Enquéte
e sur les plantes (Historia Plantarum en grec),

| i e B ‘

' o | E.._.,LEL:,D__D O

"""" découvertes sur des sites archéologiques remontant a I’age du bronze. 224
bateaux mentionnés dans le Livre intérieur de I'Empereur Jaune (Huangdi
Neljing)

1

| v Tme v §: En Chine, des graines potentielles de ces herbes médicinales ont été
!:
I

nown ek herbs:
I camszfom the Greek scholar Theophrastus. Who wrote a book called Inquiry into Plants
(Kistoria Plantarum in Greek),

In @ hina, potential seeds of these medicinal herbs were found in archaeological sites dating
back}o the Bronze Age. 224 boats mentioned in the Inner Book of the Yellow Emperor
(Huaiigdi Neijing)
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(,l . A ’époque islamique :
—LlEdls™ | | 3 science de la phytothérapie s'est répandue et de nombreux livres et

AL manuscrits sont apparus :
k) 'Différents types d'herbes médicinales

LF o 'Fagons de l'utiliser
- . | Différents types de maladies dans lesquelles de tels médicaments sont
- | utilisés, tels que :

R O M AE,

1o Typosrphia Dicdis: Le livre de médecine d'lbn Sina et Ibn Bitar

M-D.XCILL.

S nre g

 Et d'autres savants compétents dont les livres ont été étudiés dans des instituts
scientifigues européens (Andalousie).

In Iglamic times:

science of herbal medicine spread and many books and manuscripts appeared:
ifferent Types of Medicinal Herbs

ays to Use It

Different types of diseases in which such drugs are used, such as:

\[ he book of medicine of Ibn Sina and Ibn Bitar

nd other competent scholars whose books have been studied in European scientific




Utilisation humaine des plantes GULUL Gl aladlil
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Utilisations symboliques dans l'art, la da heSN
mythologie et la littérature . . B :
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uman use of plants Y g

0qd, clothing and medicine

marterials for many industrial products: wood, paper, and
thing

' of architecture and decorative arts

olic uses in art, mythology and literature



Gl g L ol giaall g (A1) (8 4y 5a ) Cilaladid

Jtilisations’symboliques dans I'art, la ;
ythologie et la littérature Mot du baccalavureat

Symbolic uses in art,
ology and literature Baccalaureate word



Bacca or berries
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Laurier Bacca + Laurier

Bacca laureati
Baccalaureat




Or 24 carats k) ;824 s Al

/24 carat gold
24 cts

100%0r  »

25% autres
métaux ( argent

o et cuivre)

18 cts

15%0r
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Carat, Karat et graine de Caroube
e carat vient du Grec
. fruit (graine)
Quant a Karaft, |
nifie gousse de caroube. Un
correspondait

ration qui signifie
caroubier.

arat poids

'une graine de caroube.
carat =

,20 gramme.

rat/Karat and Carob seed
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erm carat comes from the Greek
flon which means: fruit (seed) of the
cay®p free. As for Karat, it means carob pod.
Ond&\carat corresponded to the weight of a

seed. 1 carat = 0.20 grams.
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Utilisations symboliques de certaines villes et villages

Région de Gemmayzé au Liban Ol (2 b jrandl ddlaia
Que symbolise-t-il 2222 eeee JAJ_‘ 1ala U'“

uses of some cities and villages
15,0J1

mmayzeh area in Lebbanon H Y,
hat does it symbolize2¢ee? GEMAYZE

0 ja0> viss Butter - C
Musee Sursock

Musée d'art contemporain
Nicolas Sursock

Charles Mal
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Peganum harmala
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‘raditional medicinal usages of Peganum harmala

ganum harmala seeds are antispasmodic, hypnotic, & ': .

i ic, emetic, alterative, anthelmintic, and ol
otic. Powdered seed IS recommended as an
mintic, and decoctions of the seeds and of the
are given in laryngitis (Panda, 2000) and in
tism, respectively.




iriganum syriacum ; bible hyssop, ;
Iblical-hyssop, ; Lebanese oregano - g%
or ; Syrian oregano \

hyrhus syriacus . The native range ofbt &= e * ==
this/species is Syriato N. Irag. Itisa B v
sudshrub and grows primarily in the
opical biome
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The origin of the word "thyme" is from the Greek word, thumos, which means "courage."

Thymbra spicata Thymbra capitata

.~ »

2
' l{ J. ,b' _ !I : T o ’
Lok N f)’". N
SV Y e 2t +
. - ol 1 -~. "' 4 » 4 ' .

- -
ay



AN cliall (dand 4 ey calaladiig

""'@uu.dbsalvare M.u.a)i\ MSJ\Q.A ‘aASAJ daSa UMMSJ.A\

e du mot « sauge » vient du latin
e qui signifie « sauver ».

The ‘origin of the word “sage” comes from
the Latin salvare which means “to save”.
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Thymus syriacus

Origanum syriacum




umans have used medicinal herbs
for thousands of years to treat various
diseases and health problems, and
hese medicinal herbs are still very
oopular. Different parts of these

edicinal herbs, including the leaves,
bark, stems, roots, seeds, and flowers,
are used in making herbal remedies.

owever/medicinal herbbs do not cure
gll disegses, and many of them have
ks ohd side effects, and herbal
’ro’r ents are not currently subject to
ersight by the Food and Drug
Amis’rro’rion to determine their
safely and effectiveness. Therefore, it
is UsOally recommended to consult a
doctoy before wusing any herbal
remedigs.

Ol oYY dphall Clae V) padl aasi
Al daall COSEl g () Y 73l
4_1.1&»544 m)ud\ c_\\...n.cY\ 54 LS.LAJ d\} \jj
e aalia Al c«\)';;y\ e\dil.u\ (:JJ c_u; cBJ:\gS
céUJY‘ S uﬂ Lo dndall t_\\.m.nSLY\ 52
o9l osdally  Oldly  cpladllg

dpsdad) cladal) ada B 598 3 g

s e Y Al Qlael) gl S
BT halda L Lo el o LS ¢ al jaY)
poadd Y dpdall Gladall I35 Y cdgaila
LeiaDls paail o) gall 5 ol2ad) 3 la) 46 1 Wi
JB cualal) 3 HLEL 3ale aly 1A Ll g

Agdie Gladle (g aladiul



Ll et dasls dale Glaglas gen ) Logy gLl oan s
Dall o sl Lgie la¥) puai le Llle 5 clll ale (8 G sialll lea jhay
G sl LS ade i -

S A Jia (e Ligh il Lghl Aaga D
Aala¥ Al e laall 038 (jlas -3

e Al ddhia e caling bl el -4

n always seeks to collect comprehensive scientific information

e fo bad luck:

e o insufficient documentation

e fact that it was transmitted orally from generation to generation,
geftting these original medical practices.

names of plants vary from one region to another
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Prof. Safaa Baydoun + Prof. Nelly Arnold Apostolides
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Meeting with the
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edicinal plants and traditional
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Salvia
Teucrium
Origanum + Thymbra +
Thymus
Nepeta
Micromerea
Menthe
Achillea

10+ 1



Richesse florale

»0,007% superficie du globe /
0,8% des especes totales

>2612 especes:
81% terrestres

8,5% endémiques (221
terrestres)

2,7% menacés (69
especes)

Endémisme significatif
(12% endémiques)

u Liban; (5th Natfional Report - CDB):

VEGETATION
ZONES

ey o

Thermo Medaerranean 0 - 500 m)
Eu-Megiterranean (500 - 1000 m)
Supra Mediterranean (1000 - 1500 m
Mountairous (1500 - 2000 m

Oro Megiterranean (2000 m and more)









Salvia officinalis
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Salvia rubifolia
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Salvia viridis
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alvia pinardii L+S

Salvia hierosolymitana (L.S.P) Salvia Jaia R



achillea fragrantissima
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teucrium polium

c@paris spinosa
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Lavandldla stoechas Inula crithmoides inula viscosa







berberis libanotica







Origanum libanoticum

iacum

Origanum sy

Coridothymus capitatus
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Thymus syriacus

aonum ehrenbergii

Ofid







icata

Thymbra sp
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pyrgs\communis prunus mahaleb
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Stdwberry
oinach is known
or its edible

aqaves, berries,
and roots
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Lis de mer (Pancratium maritimum), lis des sables
Sea lily (Pancratium maritimum), sand lily
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A.h.a (Feuilles)



Coupe transversale de la feuille
d’Achillea fragrantissima montrant
I’ épiderme supérieur (ES) et I
épiderme inferieur (EIl) de la feuille
et qui permet de localiser les
trichomes glanduleux de PH.E ou
poils sécréteurs (PS) et les poils
tecteurs (PT) unicellulaires




.J.\.J;Jjé\_u\_\mﬁ\L.\L\SJAJ\M\)J;\)AYL_\JJJ\UADJMW .J;\-

! Préparation des solutions
(Huile + Pentane)
pour les GC




H. E obtenue et
"conservée dans
un petit flacon

V2 6 fermé

Récolte de la Pesée du Distillation par la Mesure du volume
ante A.h.a matériel végétal méthode de Clevenger del’H.E.obtenue

¥ ] i*/ Dilution de

PASSAGE AU 0.1 ml de
.- Coraw M. ) _I’H.E. de
M *, L
5 % M= —2 % 4’/// : "%Aha dans
. “le pentane
S WO Vials pour GC




7.1. Chromatogramme de la composition chimigue de IPhuile essentielle des feuilles fraiches

de " Artemisia herba-alba Asse. Extraction par la méthode de Clevenger

Abundance

TICZ: HPJd _Dhvdata.ms

] 10.490
7.2a7
3.5e+07]
Se+07 !
2 5as07]
] Mo.212
saer F-7O0 18_354
: 18_420
. 18_149
1 5as0 o111 114 -5~ ° ~
, 12.059
U 2297 112258 a7.0a0
s 18_82858
Tes. ' Tu —a 12173 19.021 32 141
2.504 I monu 35 1w n

5000000 36 .740.218

h

I I 1 I I I I I I I 1 I I 1 I I 1 I I 1 I I
1000 15_00 2000 Z5. 00 30.00 35 00 S0.00 450 50.00 55.00 S0 00

Time-—-= |

Profil chromatographique de I"H.E. des feuilles fraiches de ' drtemiisia herba-alba Asso.

Extraction par la méthode de Clevenger
N N




Origanum s.

Thymus s.

Thymbra s.

Menthe a.

Artemisia h.a

Teucrium P.

Micromeria

|
Thymol 17.9 Pelargonium
Carvacrol 78.4 graveolens
Carvacrol 28.1 - Thymol 17.3-y- Rosa
Terpinine 11.1 - Carvyl acetate 5.5 damascena

Thymol (max=55.35%) Rose marinus

Carvacrol (max=68.20%)

menthone (77.76 %) pulegone (14.39 Lavandula
%). stoechas

1,8 cineole, camphor, a-thujone and Inula viscosa
B-thujone, flavonoid aglycones, and

glycosyl flavonoids

a-pinene, p-pinene, caryophyllene Achillea
oxide, P-caryophyllene, germacrene fragrantissima
D

sesquiterpene
caryophyllene
copaene (17.9%),

hydrocarbons,
(40.8%) and

B- Matricaria
a- chamomilla

linalool,
methone,

citronellol,
citronellyl

geraniol,
formate,

isomenthone and nerol
B-citronellol (30.24-31.15%); trans-
geraniol (20.62- 21.24%)

(24.6%),

(8.1%) and

1,8-cineole, camphor, fenchone

a-pinene
(14.1%),
camphene

(13.5%),
limonene

sesquiterpene hydrocarbons. These
include beta-caryophyllene,
germacrene-D, and alpha-
humulene

bisabolene epoxide, camphor, and
caryophyllene oxide; also
limonene, menthol, azulene

a-Bisabolone oxide A (35.74%), a-
Bisabolol oxide A (19.07%), (Z)-B-
Farnesene (6.63%), and
Chamazulene (6.46%
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Etalement des microorganismes
sous la flamme au Labo
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A B, C et D: Cultures des microorganismes étudiés avec

A, B et C : Dilution des solutions microbiennes dans les
dififérentes ¢oncentrations de I’H.E

tubes Eppendorf
D : Vortex pour agiter les solutions dans les tubes Eppendorf
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; Prélevementde | yhe  |Prélevement de
Eppeno 0586mldeS | Fakon |2mLdeS)dans
tms45nL MAB | t5mL |23nLMHEBa

— 105 DM50
HE+
O = S
o -

S0mg/mlL
S

5t

1 mL HE de masse m=853.2 mg

+1mLOMSO
Soit [HE]=426.6 mg / mL

Prélévement de
2l de 5 dans
InLMHB:

1% D50

—

V=5nl

[HE]=
g/l

S

\V

Prélevement de
375 uil de 53 dans
1.3 ml MHB
1%DM30

-

V=5nl

Différentes concentrations

Prélevement de
333 mL de 8; dans
1§7mL MHB

10 DM30

——

V=3ul
75 mginl
84

Prélevement de
25l de 53 dans
15uLMHB 3
1% DMS0

V=5ul

[HE]=
$ng/al

8

V

Con + Con -

V=5ul

/= d’inhibition

Développement
bactérien sur la
gélose nutritive

Zone Z0Ne Ny

¥ Antibiogramme

d’inhibition ¥\

Au
laboratoire

. H.E est trés
active sur la
croissance
microbienne
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Rultats obtenus de I’action de I’H.E de I’ Artemisia herba- Résultats obtenus de I’action de I’H.E de I’ Artemisia

alba sur les/bactéries étudiées (microplaque apreés herba-alba sur les souches fongiques étudiées

inc atio ). (microplaque apres incubation).
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Action des H.Es de /’Achillea fragrant/SS/ma (Forsskix&eh
microdilution

. Bip., sur les microorganismes étudiés par la méthode de la




Cultures des microorganismes étudiés avec différentes concentrations de ’H.E
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La plupart des connaissances phytotherapiques ) ,'{ VJJ
pourraient étre érodées si : o ) e‘J =

' Non documentées,
" ni vérifiées,
| ni validées scientifiguement

ost herbal knowledge could be eroded if:
ndocumented,

or verified,

r scientifically validated
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Je vous remercie pour votre attention

Thank you for your attention.

s

[ N




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91

